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級 ﾒﾆｭｰ ﾚｼﾋﾟ 回 直前例 野菜
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ｱｽﾊﾟﾗのﾍﾞｰｺﾝ巻き 豚肉 ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ 6 焼 ﾚﾀｽ

ｸﾞﾘｰﾝｻﾗﾀﾞ

ﾚﾀｽ きゅうり 6 切 きゅうり

ﾚﾀｽ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 3 ▲茹 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ きゅうり 3 ▲茹 春ｷｬﾍﾞﾂ

ゆで卵 鶏卵 4 茹 ｸﾞﾘｰﾝｻﾗﾀﾞ（ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ） ごぼう

春ｷｬﾍﾞﾂのせん切り 春ｷｬﾍﾞﾂ 8 切 さつまいも

ﾄﾏﾄ
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のりたまｽｰﾌﾟ のり 鶏卵 5 にんじん

きんぴらごぼう ごぼう にんじん 4 炒 ｷｬﾍﾞﾂ

ﾄﾏﾄｻﾗﾀﾞ

ﾄﾏﾄ ｸﾞﾘｰﾝｻﾗﾀﾞ 4 混 ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ

ﾄﾏﾄ ﾚﾀｽ 6 切 大根

ﾄﾏﾄ きゅうり 6 切 ﾋﾟｰﾏﾝ

ﾄﾏﾄ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ 3 たまねぎ

目玉焼き 鶏卵 3 ｶﾌﾞ

きゃべつのせん切り ｷｬﾍﾞﾂ 8 切 ▲切 じゃがいも

春風のﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂ 春ｷｬﾍﾞﾂ 豚肉 4 煮 里芋

たまごｻﾗﾀﾞ ゆで卵 ｸﾞﾘｰﾝｻﾗﾀﾞ 4 混 かぼちゃ

ほうれん草
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やきいも さつまいも 8 焼 ▲焼 たけのこ

ﾁｰｽﾞｵﾑﾚﾂ 鶏卵 ﾁｰｽﾞ 8 焼 ｷﾉｺ類

のりの佃煮 のり 7 煮 しいたけ

ﾍﾞｰｺﾝｴｯｸﾞ 豚肉 鶏卵 6 焼 豆・たね類

きゅうりの浅漬け きゅうり 6 小豆

ｷｬﾍﾞﾂのﾊﾞﾀｰ蒸し ｷｬﾍﾞﾂ ﾊﾞﾀｰ 6 ぎんなん

ﾆﾝｼﾞﾝのかき揚げ にんじん 8 ▲揚 穀物

ｺﾞﾏ

7

もずくﾄﾏﾄ もずく ﾄﾏﾄ 3

豚しゃぶと玉ねぎのｻﾗﾀﾞ 豚肉 たまねぎ 5 ｸﾞﾘｰﾝｻﾗﾀﾞ（ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ）

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとﾄﾏﾄのﾏﾘﾈ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ ﾄﾏﾄ 5 ｸﾞﾘｰﾝｻﾗﾀﾞ（ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ） 卵

焼きしいたけ しいたけ 8 焼 鶏卵

大根の煮物 大根 5 肉

ｱｼﾞの塩焼き ｱｼﾞ 7 焼 豚肉

ｶﾌﾞの塩昆布炒め ｶﾌﾞ 昆布 6 鶏肉

牛肉
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しいたけのﾊﾞﾀｰ炒め しいたけ ﾊﾞﾀｰ 6 乳製品

にんじんｿﾃｰ にんじん ﾊﾞﾀｰ 4 炒 ﾁｰｽﾞ

もずく酢 もずく きゅうり 3 ﾊﾞﾀｰ

ﾋﾟｰﾏﾝの肉詰め ﾋﾟｰﾏﾝ 豚肉 6 焼 牛乳

ｱｼﾞの刺身 ｱｼﾞ 6 切 きゃべつのせん切り ﾖｰｸﾞﾙﾄ

ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽのｷｯｼｭ ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ 鶏卵 5

ｶﾌﾞの柔らか煮 ｶﾌﾞ 5

ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ

じゃがいも きゅうり 4 混

じゃがいも にんじん 4 混

じゃがいも たまねぎ 4 混
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ｲﾁｺﾞﾐﾙｸ ｲﾁｺﾞ 牛乳 6 混

ｲﾁｺﾞﾖｰｸﾞﾙﾄ ｲﾁｺﾞ ﾖｰｸﾞﾙﾄ 4 混

合いびき肉 牛肉 豚肉 9 混

ｲｶ大根 ｲｶ 大根 3 煮

豚肉のﾁｰｽﾞ巻き 豚肉 ﾁｰｽﾞ 5

ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽの肉巻きﾌﾗｲ ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ 豚肉 8 揚 ﾆﾝｼﾞﾝのかき揚げ

小倉餡 小豆 10
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級 ﾒﾆｭｰ ﾚｼﾋﾟ 回 直前例 貝・海藻・甲殻類
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ほうれん草のｺﾞﾏ和え ほうれん草 ｺﾞﾏ 3 混 のり

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ 8 もずく

ﾎﾟﾄﾌ

豚肉 たまねぎ 6 煮 あさり

豚肉 ｷｬﾍﾞﾂ 6 煮 昆布

豚肉 じゃがいも 6 煮 海老

鶏肉 ｷｬﾍﾞﾂ 6 煮 魚類

鶏肉 じゃがいも 6 煮 ｱｼﾞ

鶏肉 たまねぎ 6 煮 鮭

ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂ ｷｬﾍﾞﾂ 合いびき肉 4 ﾌﾞﾘ

豚の角煮 豚肉 7 煮 ｲｶ

豚肉とﾚﾀｽの炒め物 豚肉 ﾚﾀｽ 9
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あさりのﾄﾏﾄ煮 あさり ﾄﾏﾄ 5 果物

ﾎﾜｲﾄｿｰｽ ﾊﾞﾀｰ 牛乳 6 ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ

鮭じゃが 鮭 じゃがいも 5 ｲﾁｺﾞ

ﾍﾞﾘｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ ｲﾁｺﾞ 7 ﾏﾝｺﾞｰ

ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽとｲｶの炒め物 ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ ｲｶ 4 炒 りんご

ぶりの照り焼き ﾌﾞﾘ 6 ▲焼 ﾊﾞﾅﾅ

ﾎｳﾚﾝｿｳのｷｯｼｭ ほうれん草 鶏卵 5

ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ

ｲﾁｺﾞ りんご 3 混

ｲﾁｺﾞ ﾏﾝｺﾞｰ 3 混 その他

ﾊﾞﾅﾅ りんご 3 混 豆腐

ﾊﾞﾅﾅ ｲﾁｺﾞ 3 混

ﾊﾞﾅﾅ ﾏﾝｺﾞｰ 3 混

りんご ﾏﾝｺﾞｰ 3 混

あじﾌﾗｲ ｱｼﾞ 3 揚 ﾆﾝｼﾞﾝのかき揚げ

棒々鶏 鶏肉 きゅうり 4 蒸
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里芋とｲｶの煮物 里芋 ｲｶ 5

里芋のにっころがし 里芋 5 煮

ﾄﾏﾄのﾍﾞｰｺﾝ巻き ﾄﾏﾄ 豚肉 6 焼

ｸﾗﾑﾁｬｳﾀﾞｰ あさり ﾎﾜｲﾄｿｰｽ 6 煮

鮭のﾑﾆｴﾙ 鮭 ﾊﾞﾀｰ 4

肉じゃが 牛肉 じゃがいも 8

ぶり大根 ﾌﾞﾘ 大根 4

ﾐﾈｽﾄﾛｰﾈ ﾄﾏﾄ たまねぎ 7

焼きﾊﾞﾅﾅ ﾊﾞﾅﾅ 6 焼

うさぎﾘﾝｺﾞ りんご 4 切

ｴﾋﾞ焼売 海老 豚肉 6 蒸 棒々鶏

1

筑前煮

鶏肉 しいたけ 6

鶏肉 里芋 6 煮

鶏肉 ごぼう 6

鶏肉 にんじん 6 煮

ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ

にんじん ﾎﾜｲﾄｿｰｽ 7 煮

鶏肉 ﾎﾜｲﾄｿｰｽ 7

じゃがいも ﾎﾜｲﾄｿｰｽ 7

たまねぎ ﾎﾜｲﾄｿｰｽ 7

酢豚
豚肉 たまねぎ 8 揚 ﾆﾝｼﾞﾝのかき揚げ

豚肉 にんじん 5 揚

大学いも さつまいも ｺﾞﾏ 6

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ たまねぎ 合いびき肉 8 焼 ぶりの照り焼き

ﾒﾝﾁｶﾂ
じゃがいも 合いびき肉 8 揚 ←難

たまねぎ 合いびき肉 8 揚

かぼちゃのいとこ煮 かぼちゃ 小豆 9

ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂのﾄﾏﾄ煮 ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂ ﾄﾏﾄ 7

ｶﾎﾞﾁｬｺﾛｯｹ かぼちゃ 合いびき肉 7

茶碗蒸し

鶏卵 海老 5 蒸

鶏卵 しいたけ 5 蒸

鶏卵 ぎんなん 5 蒸

ﾄﾝｶﾂ

豚肉 ｷｬﾍﾞﾂ 7 揚

豚肉 7 揚

豚肉 きゃべつのせん切り 7 揚

海老の天ぷら 海老 6 揚

ﾏﾝｺﾞｰﾌﾟﾘﾝ ﾏﾝｺﾞｰ 牛乳 8 混

ｺﾞﾏ団子 ｺﾞﾏ 小倉餡 7 揚

豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

豆腐 豚肉 5 焼 ぶりの照り焼き

豆腐 ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 5 焼

豆腐 合いびき肉 5 焼

八宝菜

豚肉 にんじん 7 炒

豚肉 ｲｶ 7 炒

豚肉 海老 7 炒 にんじんｿﾃｰ

豚肉 たけのこ 7 炒

麻婆豆腐 豆腐 豚肉 6 炒 にんじんｿﾃｰ
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